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Immer am Ball 

„50fit“ erhält sportliche Komponente. Im Oktober Fußball-
Event mit „Weisweiler Elf“ 

 

 
Kreis Kleve – Kreis Viersen - „Doch, auf das Fußballspiel freue ich mich 
natürlich auch“, sagt Gudrun Bleibel und sucht sich ein weiteres Paar 
Sportschuhe aus um zu sehen, ob es passen könnte. „Aber“, fährt sie 
fort, „ich sprechen hier wohl für alle wenn ich meine, dass es für uns in 
jeder Hinsicht wichtig ist, am Ball zu bleiben.“ 
Ernst Trautmann und Ulrike Heck nicken zustimmend; sie wissen genau, 
was damit gemeint ist. Die drei nehmen an „50fit – der Arbeitspakt für 
Silberfüchse“ teil, jenem Projekt zur Wiedereingliederung älterer 
Langzeitarbeitsloser, das die ARGE Kreis Viersen und der Kreis Kleve 
seit 2008 gemeinschaftlich durchführen. Seitdem wurden bislang mehr 
als 470 Vermittlungen innerhalb dieser Zielgruppe erreicht.  
 
Am 9. Oktober werden „50fit“-Teilnehmer aus beiden Kreisen in Bedburg-
Hau gemeinsam für zweimal 25 Minuten antreten gegen die „Weisweiler 
Elf“, die Traditionsmannschaft von Borussia Mönchengladbach. Und 
gewiss werden auch Bleibel, Trautmann und Heck alles tun, um dabei 
sportlich gut auszusehen. Aber noch wirken sie äußerst gelassen. 
Vielmehr nutzen sie den heutigen Einkleidungstermin in einem Viersener 
Sportgeschäft vor allem dazu, sich über ihre neuesten Fortschritte in 
Richtung Arbeitsaufnahme auszutauschen. Ulrike Heck hatte jetzt ein 
erfolgreiches Vorstellungsgespräch bei einem Kabelhersteller in Rheydt 
und darf realistisch hoffen, in Kürze als Platinenbestückerin eingestellt zu 
werden. „Ich bin gelernte Textilstopferin, und meine Fingerfertigkeit 
kommt mir da sehr entgegen“, bemerkt sie selbstbewusst. 
Mit Thomas Spierings, Job-Coach der Gesellschaft zur Förderung der 
Beschäftigungsaufnahme Kreis Viersen (GFB), verbindet die drei ein 
vertrautes Arbeitsverhältnis. „Mit den Job-Coaches kann man Tacheles 
reden“, sagt Gudrun Bleibel. Sie kann aus gesundheitlichen Gründen 



- 2 - 

 

nicht mehr als Altenpflegerin arbeiten und sucht gemeinsam mit 
Spierings nach Alternativen, „und dabei gehen wir wirklich in die Fakten.“ 
Deswegen fühle sie sich in „50fit“ gut aufgehoben und sei insgesamt 
zuversichtlich, eine neue Beschäftigung zu finden. Die GFB setzt im Kreis 
Viersen das Projekt im Auftrag der ARGE um. 
 
Burkhard Maassen, stellvertretender ARGE-Geschäftsführer, freut sich 
natürlich ebenfalls auf den Fußball-Event im Oktober, blickt aber auch 
schon darüber hinaus: „Ich würde mir grundsätzlich wünschen, dass wir 
„50fit“ zukünftig dauerhaft auch um die sportliche Komponente erweitern. 
Sport steigert das Zusammengehörigkeitsgefühl und verbindet 
generationenübergreifend. Ich hoffe, dass die Fußballgruppe auch nach 
dem 9. Oktober weitermacht!“ 
 
 
Info 
Seit Beginn 2008 führen der Kreis Kleve und die Arge Kreis Viersen 
„50fit“ als Gemeinschaftsprojekt im Rahmen des Bundesprogramms 
„Perspektive 50plus – Beschäftigungspakte für Ältere in den Regionen 
durch. 
 
Die seit 26.09.2010 wöchentlichen Fußballtrainings im Hinblick auf das 
Spiel gegen die Weisweiler Elf sind in erster Linie ein Angebot an die 
beteiligten „50fit“-Spieler, Teamgeist, eigene Leistungsfähigkeit und 
Wettbewerb im sportlichen Miteinander auszuprobieren.  
Es ist daran gedacht, sportliche Aktivitäten im Rahmen von „50fit“ 
zukünftig auszuweiten und möglichst viele Teilnehmer einzubeziehen. 
 
Der eigentliche Fußball-Event soll vor allem ein Dankeschön an jene 
Arbeitgeber sein, durch deren Unterstützung erst der bisherige 
Vermittlungserfolg des Projekts möglich wurde. Die Arbeitgeber erhalten 
Einladungen. 
Darüber hinaus sind alle Interessierten willkommen; der Eintritt ist frei, 
Essen und Getränke werden zu günstigen Preisen angeboten. 
 
Das Spiel findet statt am 9. Oktober 2010, Anpfiff 14 Uhr, auf dem 
Geländer der Sportanlage der SGE Bedburg-Hau 05, Schulstraße 1, 
47551 Bedburg-Hau. 
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